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Iom Kipur®

" ומודה ועוזב ירוחם ".
“El que reconoce (sus pecados) y los deja, va a ser perdonado”.
 (Mishlei 28,13)
El Rambam (Halajot Teshuvá 1,3) escribe: “Todo el que confiesa delante de Hakadosh Baruj Hu sus pecados pero no decidió en su corazón abandonarlos se asemeja a aquella persona que se sumerge en la mikve y en su mano tiene un animal impuro…”. El Kesef Mishne dice que el Rambam trae esto de la Guemará de Taanit (16a) “Dijo Rab Ada bar Ahaba – la persona que tiene un pecado y se confiesa pero no decide en su corazón abandonarlo ¿a que se asemeja? A una persona que tiene un sheretz en su mano y quiere purificarse. Aunque se sumerja en todos los mares del mundo no le va a servir la tebilá. Pero en el momento que suelte el sheretz si se sumerge en aguas que tienen la medida de cuarenta seá le sirvió la tebilá”.

Este sheretz puede ser robo, puede ser mentiras y fraude, puede ser jilul Shabat, puede ser Lashón hará y muchas cosas mas. Pero hay un sheretz que el que lo tiene y lo conoce, su corazón se desiste en dejarlo. Este sheretz puede habitar en la casa como también puede habitar en la mano de la persona – literalmente - . 

Cada uno de nosotros debe ser conciente de la guerra que hay fuera y lamentablemente dentro de nuestro campamento. En la historia del pueblo judío hubo guerras, no pocas, que su objetivo era alejar al pueblo judío de su Creador. Muchas fueron guerras físicas, como en Purim, como en la Shoá tan cercana a nuestros días. Pero hubo otras que fueron guerras contra nuestra identidad, guerras para quitarnos lo más valioso que poseemos, nuestra esencia. El pueblo de Israel siempre fue el pueblo elegido, luz entre las naciones. Escuché del Rab Tzvieli Ben Tzur shlit’a que escuchó del Rab Simja Cohen shlit’a que le contó el Rab Shlomo Lorentz z”l que cuando estuvo en Estados Unidos y se encontró con el presidente Truman, este lo abrazo calurosamente. Le preguntó el rab a que se debe tal abrazo afectuoso. Dijo el presidente Truman “cuando lanzamos las bombas sobre Nagasaki e Hiroshima, cuando apoyamos la independencia del Estado judío fue para que sea una fuente de luz para las naciones, pero nos defraudó. Pero cuando lo veo a usted (judío temeroso de D´s y cuidadoso de las mitzvot) me quedo tranquilo de que aún hay judíos de verdad para cumplir la misión por la cual los puso D´s en este mundo, que sean luz y ejemplo para los pueblos”.
Guerras sobre nuestra identidad, sobre nuestro futuro como judíos hubo muchas, la Reforma, el Iluminismo, el Sionismo etc. pero esta es la ultima como se expresó el Rab Eliahu Lopian z”l.
Internet, I phone, Mp4, etc. son las armas de la ultima guerra. Guerra que como todas las demás tuvieron como objetivo la destrucción del pueblo judío, pero vencimos en todas y aun estamos aquí y seguiremos aquí. Como escuche que el periódico mas famoso del mundo, el New York Times en su versión del diario del año 2100 anunció a un costado de la portada los horarios de entrada y salida de Shabat. Cuando le preguntaron al director del periódico sobre esto dijo “dentro de 100 años no se que va a haber, pero de algo estoy seguro, que judíos creyentes y Shabat va a haber”. 

 También esta guerra vamos a vencer, la pregunta es ¿Cuántos muertos van a caer? Como dijo el Jazón Ish z”l que en toda generación hay una enfermedad mortal, aparentemente también espiritual. Este humilde articulo es solamente un grano de arena en la lucha de todos los Gedolei Israel para evitar la mayor cantidad de caídos. 
Cuando nos referimos a ‘la ultima guerra’ no nos referimos solo al peligro que hay en Internet desde todos los puntos de vista, social, psicológico, educativo, familiar, religioso, etc. Sino que como arma del ‘yetzer hará’, estamos ante una guerra la cual no estamos acostumbrados. Los caminos por los cuales penetra en nosotros no son los caminos convencionales que siempre usó, sino que entra por la puerta de atrás y se instala en nuestras casas y en nuestras manos  y luego es difícil sacarlo. Es un virus desconocido para nuestro antivirus. Por lo tanto debemos antes que nada conocerlo para de esa forma poder reflexionar y tratar de llegar a la decisión correcta de sacarlo de nuestra vida y solo entonces la mikve va a servir.
No estamos en contra de la tecnología, no. Pero lo que si estamos es en contra de lo malo que hay en la tecnología. El mundo corre una carrera tecnológica, cada día se inventa un aparato nuevo que viene a mejorar el anterior. Los filósofos y científicos pensaron que el avance tecnológico sería un instrumento de ayuda para el avance de la humanidad, y supuestamente tendría que ser así por lógica. Si la persona se esfuerza menos, su vida debería ser más fácil, debería tener más tiempo, su vida debería ser más tranquila, él sería más humanitario, su corazón debería estar libre para dar al prójimo, ayudar a sus hijos y estar mas tiempo con ellos y tendría que sentir una paz y alegría interna muy profunda. ¿Acaso así es?

La realidad dice otra cosa. Los años cuarenta en Europa nos muestra como de la raza ‘aria’ la elite del mundo, el alemán culto y educado llegó a ser más animal que cualquier otra criatura sobre la Tierra. Robos, asesinatos, fraudes, guerras, millones que se mueren de hambre mientras que otros se hacen millonarios a cuesta de la población. El hombre esta en un constante declive cultural, se vacía de valores, el hijo no conoce a su padre, el alumno hiere a su maestro. Podríamos resumir en una frase – mientras más avanza la tecnología, mas decae el hombre.
Gedolei Israel enfatizan mas que ningún otro peligro que Internet sin limites es sin ninguna duda la causa de falta de educación en los chicos (¿acaso no queremos hijos educados y tzadikim?) y la causa de una casa sin shalom bait.  Es por ello que aquella persona que introduce en su casa tal peligro pone en riesgo su vida y la de sus hijos. Y según todos los Poskim sin excepción, no hay ningún permiso en usar Internet sin límites bajo ninguna circunstancia, no salud y mucho menos parnasá.
Hay muchísimo para hablar pero en esta pequeña hoja tendríamos que escribir con fuente tamaño microscópica para poder abarcar todos los aspectos del tema.
¿Qué dice la gente? ¡A mi no me va a pasar nada! Pero la realidad es otra. Empezamos con ‘solo una receta’, ‘solo ver la cuenta o revisar el clima’. Una pareja le preguntó al rab si pueden ver ‘solo en bein hazmanim, solo en una laptop, solo una película kasher’. El rab les respondió “fuera del problema en si, hay otro problema…al final solamente el ‘solo’ termina desapareciendo”.
O como dice el Rab Dessler z”l ¿Para quien esta escrito el mandamiento ‘No mataras’? para cada uno de nosotros, incluso para los mas tzadikim de cada generación.

Y el peligro se agranda si hablamos de los chicos. Los chicos son como papel nuevo, fácil de escribir. Los chicos mas que los padres captan todo muy rápido, un segundo, un apretar del botón incluso equivocadamente puede llevar a una pendiente barranca abajo sin retorno. Una pareja de baalei teshuvá que tenían dos hijas, una muy enferma, decidió ir a vivir a Monsey en una comunidad judía religiosa para tratar de salvarla. Los tratamientos duraron cuatro años y al final la chica falleció. La pareja con la hija más grande volvieron a Israel y se instalaron en una zona no tan jaredi. La hija de a poco se fue abriendo y los padres temían por su futuro, por lo que fueron al rab a preguntar que hacer. El rab les dijo ‘por la salud física de su otra hija se fueron de su casa a un lugar lejos  ¿por la salud espiritual de esta hija van a hacer menos? Los padres con la hija decidieron mudarse nuevamente a Monsey donde crecieron en Torá y al final la hija se casó con un abrej talmid jajam. 
¿Para que Hashem manda enfermedades a la persona, para que le manda problemas?

Dice el Gaón Gadol Hador Rab Aarón Leiv Shteinman shlit’a (Asuta Pág. 39) que la persona piensa que lo principal son los remedios, es verdad, recita el yehí ratzón, pero la verdad es que piensa que los remedios curan, y hace todos los esfuerzos para conseguir remedios y operarse etc. ¿acaso Hashem quiere de nosotros que tomemos remedios? ¡Hashem quiere que hagamos Teshuvá! ¿De que sirve mil remedios si no hacemos teshuvá? El motivo de todas las enfermedades son los pecados y el único remedio es ¡T-e-sh-u-v-á!

Los remedios no es Teshuvá, los remedios son para ocultar el milagro que Hashem cura, pero ¡no el Optalgin cura!

Como ejemplifica el Rab Shimshón Pinkus z”l sobre una persona que siempre veía que se prendía la luz roja del aceite, hasta que ya fastidioso fue al mecánico y le pidió al electricista de autos que le desconecte la luz que siempre molesta. No hay que ser muy inteligente para saber que a los pocos kilómetros el auto se fundió…

Así también escuche de un abrej que fue al Rab Shteinman shlit’a para preguntar que debe hacer con todos los decretos que hay sobre Am Israel, enrolamiento de los bajurei ieshivot, recortes a las familias religiosas, etc. Le dijo el rab: “Hashem nos manda esto para despertarnos ¡hay que despertarse!”

Para terminar citemos aquí lo que le dijo un psicólogo no religioso a su cliente jaredi “ustedes no tienen idea cuan felices son que no tienen Internet, para nosotros es ya parte integra de nuestras vidas, nosotros lo introdujimos a la fuerza en todos los aspectos de nuestro quehacer diario, e incluso si quisiéramos no podríamos salir de él…” 
Que Hashem nos ayude a hacer Teshuvá y nos mande el Mashiaj prontamente en nuestros días.
 Mishmeres Jaim  
¿Las mujeres deben cumplir la mitzvá de Teshuvá en Iom Kipur?
Introducción: Escribe el Rambam (Halajot Teshuvá 2,7): “Iom Hakipurim es un día de Teshuvá para cada individuo y para todos y es el fin del perdón para Israel. Por ello debemos todos hacer teshuvá y confesarnos el día de Iom Kipur”. Se entiende de las palabras del Rambam que en Iom Kipur hay una mitzvá especial de Teshuvá.
Problema: Pero si entendemos así tendremos una contradicción con la Guemará Kidushín 29a “Toda mitzvá asé she hazmán gramá las mujeres están exentas”, o sea que las mitzvot que dependen de un tiempo fijo las mujeres están exentas, entonces ¿como es que las mujeres también deben hacer teshuvá en Iom Kipur? Y así se entiende del Rambam que dice que todos deben hacer teshuvá. Y así trae el Jinuj (Mitzvá 364[quizás el número de la mitzvá es un señal de que debemos volver en Teshuvá todos los días del año]) “Esta mitzvá la deben cumplir tanto hombres como mujeres, y quien no cumplió con esta mitzvá y no se confesó sus pecados en Iom Kipur anuló una mitzvá asé.”
Solución: Contesta el Rab Jaim Pinjas Shainberg z”l que en verdad la mitzvá de hacer teshuvá en Iom Kipur es la misma que la de todo el año, y si la persona pecó en el año y en seguida vuelve en teshuvá y se confiesa cumplió con la mitzvá de Teshuvá y por ende ya no tiene obligación de confesarse en Iom Kipur. Y a lo que se refiere el Rambam es sobre una persona que no hizo Teshuvá en el año y no se confesó, que el último momento del año que tiene para cumplir con esta mitzvá es en Iom Kipur. Y esa es la intención del Rambam cuando dice “es el fin del perdón para Israel”, o sea que es el fin del tiempo para cumplir la mitzvá de Teshuvá que tenemos todo el año. Y es por eso que no corresponde aquí exentar a las mujeres de esta mitzvá ya que no depende de un tiempo fijo sino que todo el año deben volver en Teshuvá como todo Klal Israel. [n. a. Y por este camino quiere contestar también el libro Leorot Natán (Oraj Jaim simán 54).
[n. a. Sin embargo el Rabeinu Ioná z”l en su libro Shaarei Teshuvá (cuarto portón inciso 17)  escribe “esta escrito (Vaikrá 16,30) ‘delante de Hashem se purificarán’ – mitzvá asé de teshuvá que busquemos y analicemos nuestros actos y retornemos a Hashem en Iom Hakipurim. E incluso que estamos obligados a esto en todo momento, la obligación en Iom Kipur es extra, y nuestra purificación depende de la Teshuvá y la corrección de nuestros actos”.
Según estas palabras entendemos que realmente la mitzvá de teshuvá en Iom Kipur es otra que la de todo el año. Véase el libro Minjat Elimelej (Pág. 45) que pregunta esto y quiere contestar que ciertamente hay diferencia entre las dos mitzvot. Para ello cita la opinión del Mishnat Yaavet’z (Oraj Jaim simán 54) que la mitzvá de Teshuvá en el año se cumple al hacer teshuvá por un solo pecado incluso que la persona haya hecho muchos pecados. Sobre este pecado la persona hizo teshuvá. Pero la mitzvá de Teshuvá en Iom Kipur es sobre todos los pecados de la persona ya que el fundamento de esta mitzvá en este día es purificarse como esta escrito en el pasuk, y para ello es necesario hacer Teshuvá sobre todos los pecados. Así como en la mitzvá de sumergirse en la mikve, es necesario que ni un solo pelo quede afuera, así también debemos sumergir todos los pecados en la purificación de este día, y esto solamente lo logramos al hacer Teshuvá sobre todos los pecados.
Entonces ¿Por qué las mujeres están obligadas? Responde el Minjat Elimelej que por cuanto que el principio del pasuk se refiere a la mitzvá de Teshuvá durante todo el año y esto recae a todo klal Israel incluidas las mujeres, así también el final del pasuk que se refiere a la mitzvá de Teshuvá en Iom Kipur también recae sobre las mujeres como parte de klal Israel.

Y por este camino contesta también el Rab  HaGaón Moshe Shternbuj shlit’a en su libro Teshuvot v’Hanhagot (tomo 2 simán 300). 

Otra respuesta podemos encontrar en el libro Yún Hamoadim (Rosh Hashaná Pág. 100): por cuanto que la ley que las mujeres están exentas de una mitzvá que depende del tiempo lo aprendemos de Tefilín y Tefilín hay días que no hay tal mitzvá como Shabat o Iom Tov o también en la noche según una opinión, así también todas las mitzvot que dependan del tiempo y que tengan un momento que no recaigan son las que las mujeres están exentas. Pero la mitzvá de Teshuvá, incluso que queramos decir que es especial de Iom Kipur, sin embargo en su esencia es la misma que todo el año, es por ello que las mujeres están igualmente obligadas como los hombres.]
Adaptado del libro Mishmeret Jaim Tomo 4 (¡Nuevo!), Pág. 89, del Gaón haRab Jaim Pinjas Shainberg Ztz”l.
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Maaséi Avot


Está escrito en Pirkei Avot 4,11: “Teshuvá y buenos actos son como un escudo frente a las desgracias”.


Mientras que el que cumple una mitzvá adquiere un abogado, el que transgrede una averá compra un acusador. Y cada abogado no tiene relación con el otro. Pero a diferencia de todas las mitzvot, la mitzvá de Teshuvá junto con las buenas acciones no hace adquirir un abogado defensor sino muchos.


Se asemeja esto a un soldado cuyo casco solo lo puede proteger de los golpes a su cabeza, la armadura solo de los golpes que pueda recibir en su cuerpo. Pero el escudo puede defender ante todo intento de golpe del enemigo y detenerlo. Así es la Teshuvá. 


Biná leitim drush 52


- Leilui Nishmat haGaón haRab Jaim Pinjas ben Iaakov Itzjak Shainberg Ztz”l - Leilui Nishmat haGaón haRab Iosef Shalom ben Abraham Elyashiv Ztz”l -








Halajot de Teshuvá.





¿Por que no hay Brajá en la Mitzvá de Teshuvá?


Una regla importante en las mitzvot es que la brajá se bendice antes de la etapa final de la mitzvá pero no en los primeros tramos. Y por cuanto que recién el Vidui es el final de la Mitzvá de Teshuvá es por ello que no hay brajá al hacer Teshuvá.                                


                                         (Kriat Séfer-Halajot Teshuvá 1,16)


Por cuanto que en todo momento la persona esta obligada a hacer Teshuvá y Brajá de una Mitzvá es fijada solamente para una Mitzvá que viene de tiempo en tiempo.                                                    


                              (Or Zarúa-Halajot HaMotzí Simán 140)        


Por cuanto que no hay ninguna mitzvá en hacer una averá para luego arrepentirse. Como así tampoco hay brajá por devolver un objeto robado incluso que es una mitzvá, ya que estas mitzvot son generadas por una averá.                                                                                   


          (Shut Beit Itzjak-Ioré Deá 168-Shut Beit Aaron simán 308)                                                                          


Jajamim no fijaron brajá para una mitzvá que no esta en su poder cumplirla al cien por ciento ya que aunque reciba sobre él corregir una mala cualidad o no volver a hacer una trasgresión no es seguro que en el futuro no lo va a volver a hacer. 


                           (Rab I. A. Diner shlit’a en Maim Jaim 47)


Según el Beit Iosef, así como en la mitzvá de Bitul Jamétz no hay brajá ya que todas las mitzvot que dependen del corazón no fijaron Jajamim brajá.


                                                     (Beit Iosef simán 432)








Rambam capitulo 1 - Halajot Teshuvá.


Todas las mitzvot de la Torá, ya sea las asé (activas) y las lo taasé (prohibiciones) si la persona transgredió una de ellas o a propósito o sin intención, debe hacer Teshuvá. Para ello debe confesarse delante de Hashem.                                                     


(Rambam Halajot Teshuvá 1,1)


Si la persona desobedeció una mitzvá asé que no tiene como castigo karet e hizo Teshuvá, es perdonado en el momento. Si la persona transgredió una mitzvá lo taasé o sea una prohibición que no tiene como castigo karet o pena de muerte por el Beit Din entonces la Teshuvá que hace queda pendiendo hasta que el día de Iom Kipur lo absuelve del todo.


                                                   (Rambam Halajot Teshuvá 1,4)        


Si la persona transgredió cualquier mitzvá o prohibición que tienen como castigo karet o pena de muerte por el Beit Din, debe hacer Teshuvá, pasar el día de Iom Kipur y aparte los sufrimientos que Hashem le manda lo absuelven.


(Allí)


Pero el que profana el Nombre de Hashem no es absuelto sino hasta que haga teshuvá, pase el día de Iom Kipur, reciba sufrimientos y por ultimo la muerte.


(Allí)


Si una persona grande en Torá y buenas acciones se comporta de forma no apropiada, incluso que no transgreda ninguna mitzvá, puede estar pasando por Jilul Hashem. Por ejemplo al comprar un objeto y aunque tiene para pagar hace molestar a los vendedores que vayan y vengan hasta que les paga. O si bebe y come junto con aquellos que no tienen mitzvot como si fuera uno de ellos, o que habla de forma insolente, se enoja y grita, todo esto puede estar incluido en Jilul Hashem.


(Shay Lamorá)








No apoyarse en estas líneas para la práctica sino que debe siempre consultarse con una autoridad rabínica.





Por comentarios o errores por favor comunicarse al cel. 0527646875 








Dedicado para Hatzlajá del autor y su familia, padres y hermanos.


Por favor no leer en horario de Tefilá o dentro del ‘seder’ de la Ieshivá o Kólel.  Cuidar la santidad de esta hoja. 


לזכות אריה אברהם בן מרים נ"י   לעילוי נשמת מנדל בן יצחק ז"ל -   

















